
 
In huis omringen we ons allemaal graag met mooie 
spullen. Maar ongemerkt groeit onze woning dicht met al 
dan niet bruikbaar spul. Het wordt een opeenstapeling van 
dingen. Niets komt meer echt tot zijn recht en dingen 
raken kwijt of worden ‘onzichtbaar’. Dit veroorzaakt onrust 
en onvrede. 
 
Een prettige woonomgeving straalt rust, sfeer en 
persoonlijkheid uit.  
Vaak doen goed opruimen en een nieuwe indeling al 
wonderen. Zowel kleur- als materiaalkeuze zijn daarbij 
natuurlijk van belang, we worden erdoor beïnvloed.  

 
Ik kan op verschillende manieren helpen om dit te 
bereiken. Hieronder zet ik de mogelijkheden op een rij, 
zodat je zelf je eigen ‘menu’ kunt samenstellen. 
 
 

Inventarisatie 

 
knelpunten huidige 
situatie 
eisenpakket 
traject 
inmeten 
 
 
 
 

In een gesprek, van  
anderhalf tot 
tweeëneenhalf uur, 
bekijken we samen 
wat de knelpunten 
zijn van de huidige 
situatie en stellen we 
een eisenpakket op 
voor de nieuwe.  

 

Zo is het voor mij bijvoorbeeld belangrijk te weten door 
wie en op welke manier de betreffende ruimte wordt 
gebruikt. 
 
Ook bespreken we het te volgen traject. Dit kan zijn dat ik 
alleen kom helpen met opruimen en ordenen. Misschien 
wil je hulp bij je kleur- en materiaalkeuze of heb je meer 
behoefte aan een compleet nieuw ingerichte ruimte 
waarvoor ik een schetsontwerp zal maken. In dat geval 
neem ik ook de maten van de in te richten ruimte op.  
 
 

 
Opruimen: 
loslaten of 
herwaarderen  
 

opruimen  
loslaten 
herwaarderen 
reinigen 
ordenen 
 
Met oog voor logische 
ordening en detail, en 
voor de gevoelswaarde 
die de spullen voor jou 
hebben, help ik je 
graag alles weer eens 
onder de loep te nemen 
en maak daarin een 
driedeling: 

                  

 
1. Kan weg: denk hierbij aan spullen die lelijk,  

kapot, onbruikbaar of overbodig zijn. Weggooien 
is niet altijd nodig: geef ze weg, breng ze naar 
een tweedehands winkel of verkoop ze zelf. 

 
2. Twijfelgeval: hierover kun je nog een tijdje 

nadenken of ze alvast naar kelder, zolder of 
berging verhuizen. Deze spullen een tijdje in 
bruikleen geven aan iemand in je kennissenkring 
kan je helpen er afstand te nemen. Je zult 
wellicht merken dat je ze uiteindelijk niet echt 
mist en zien dat die ander er misschien meer 
plezier of profijt van heeft. 

 
3. Bewaren / waarderen / gebruiken: deze zaken 

krijgen nu een goede en logische plek waar ze 
echt tot hun recht komen. 

 
Deze opruiming is ook hét moment de ruimte weer eens 
helemaal schoon te maken. Je bindt je gemakkelijker aan 
een ruimte of voorwerpen als je ze letterlijk hebt 
aangeraakt. Een huis schilderen en/of schoonmaken 
bevordert het ‘je eigen maken’ van die ruimte. 
 
De tijd die we nodig hebben voor dit consult hangt af van 
hoe groot de ruimte is en de spullen je hebt. 
 
  
 
 

 
Kleur- en sfeer advies 
 
 

Een goed en persoonlijk 
kleurgebruik maakt dat je je prettig 
voelt in de door jou gecreëerde 
sfeer.  
Toch kijk ik niet alléén naar welke 
kleur jij nu mooi vindt, maar zoek ik 
ook naar kleuren die de ruimte 
nodig heeft.  

 
Kleuren werken op elkaar in, kunnen elkaar verzachten of 
versterken. Ze kunnen een ruimte groter of kleiner laten 
lijken, warmer of koeler, zonniger of donkerder. Een 
ruimte in één kleurtint kan erg opleven door het gebruik 
van een accentkleur. 
Daarnaast houd ik er natuurlijk rekening mee dat kleur 
zowel fysiek als emotioneel een grote invloed op ons 
heeft.  
 
Ook de materiaalkeuze beïnvloedt de sfeer. Een houten 
vloer geeft bijvoorbeeld een heel andere sfeer dan een 
tegelvloer. Ikzelf werk graag met milieuvriendelijk en 
natuurlijk materiaal. 
 
 
 
 

Interieuradvies 
 

Ter plekke gaan we 
samen schuiven met 
het meubilair en 
accessoires. We gaan 
hierbij uit van de 
aanwezige spullen. Het 
is in principe niet nodig 
iets nieuws aan te 
schaffen.  
 
Misschien zien we 
uiteindelijk dat er nog 
wat kleine 
sfeerelementen 
ontbreken (kleurrijk 
schilderij, planten, 
kussens).  

 
 

 



 
Schetsontwerp  
 

Het kan zijn dat je, voordat je je huis helemaal op zijn kop 
zet, eerst een beter beeld wilt hebben van hoe het zou 
kunnen worden. 
Behalve tekeningen van plattegrond en aanzichten, 
waarin de nieuwe indeling van de ruimte duidelijk 
zichtbaar worden, zal ik ook een kleur- en materiaal 
advies geven.  
 

 
 
 
 
Uitgebreid ontwerp  

 

Ben je aan een grotere verandering toe en wil je het 
meubilair vervangen of uitbreiden, dan maak ik een 
uitgebreider ontwerp.  
Ik maak hiervoor tekeningen van plattegrond en 
aanzichten. Daarnaast krijg je van mij, behalve een kleur- 
en materiaaladvies, ook suggesties voor meubilair en 
(desgewenst) verlichting. Aanschaf van tweedehands 
spullen sluit ik, als je daar prijs op stelt, natuurlijk niet uit. 
Dat vergt alleen wat meer geduld en zoektalent.   
 
 
Meubelontwerp 

 
Soms is een meubel op maat 
nodig voor een optimaal gebruik 
van de ruimte. Ik kan ook 
daarvoor een ontwerp maken. 
Denk hierbij bijv. aan een tafel, 
kast, bed, hoogslaper, bar, balie 
of een combinatie hiervan. 
 
 

 
 
Cursus ‘Creëer je eigen sfeer’  
 

Regelmatig start er een cursus interieurvormgeving.  
In 6 bijeenkomsten zullen o.a. de volgende onderwerpen 
aan bod komen: opruimen – indeling – materiaalkeuze – 
kleur en sfeer – verlichting. Voor meer informatie mail 
naar: info@rhijndizhijn.nl 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
Olga van Rhijn 
 
Sinds 1996 ben ik geregistreerd 
interieurarchitect. Mijn jarenlange ervaring 
(sinds 1993) deed ik op bij verschillende 
werkgevers en als zelfstandige. In die tijd 
ontwierp ik voor zowel particulieren als het 
bedrijfsleven. Behalve als interieurarchitect 
was ik ook als meubelontwerper en grafisch 
ontwerper werkzaam. 

 
Begin 2003 zei ik Nederland vaarwel voor een grote ommezwaai 
in mijn leven. Ik ging, voor een bezinningsperiode, twee jaar lang 
in de bergen in Spanje wonen in een camper, een caravan en 
zelfs een tijdje in een omgebouwde container.  
Terug naar de natuur en mijn eigen basis. Zonder design, zonder 
leuke hebbedingetjes, zonder apparatuur. Basic en sober. Toch 
kon ik het niet laten ook deze onderkomens mooi en sfeervol in te 
richten, met de weinige middelen die ik toen tot mijn beschikking 
had. 
 
Terug in Nederland oefen ik mijn beroep nu ook op deze manier 
uit: Met simpele middelen een persoonlijke sfeer creëren. 
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     Olga van Rhijn vormgever 

veelzijdig en kleurrijk  
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